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DISCIPLINA: Nutrigendmica — Bases Moleculares da Terapia Nutricional

CODIGO: NUT085

DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrigdo
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30 00 02

| VERSAO CURRICULAR: 2017-1 | PERIODO: “

| CLASSIFICACAO DA DISCIPLINA: () Obrigatéria (X ) Optativa

PRE-REQUISITOS

Nenhum

EMENTA

Interacdo entre os nutrientes e 0s genes assim como a influéncia das caracteristicas genéticas do
individuo sobre suas necessidades nutricionais. Bases genéticas do aparecimento e transmisséo das
diferentes caracteristicas e principais doengas humanas. Proporciona o entendimento de conceitos
bésicos de genética de populagdes e evolugdo e a sua relacdo com a alimentacdo humana.

OBJETIVO GERAL

o ldentificar e compreender, a nivel molecular, a interacéo entre os nutrientes e o genoma.

e Entender a a¢do dos alimentos funcionais sob a ética da nutrigendmica.

e Interconectar a nutrigendmica com a patogenia de doencas e as respostas individuais ao
tratamento dietético.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Apresentar uma abordagem evolutiva para o aparecimento das Doencas cronicas degenerativas;
e Entender a interagédo entre gene e nutrientes e compostos bioativos;

e Correlacionar a ingestao de nutrientes com a produgéo de radicais livres;

e Entender como ocorre a regulagdo da resposta imune por nutrientes;

e Interconectar a nutrigendmica com a patogenia de doengas e o tratamento dietético;

e Estudar a interagdo gene-nutriente-atividade fisica

METODOLOGIA

e Aulas tedricas por meio da exposigao interativa
e Exercicios e estudos de casos para fixagdo do aprendizado
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AVALIACAO

Periddica 2 provas tedricas (60 pontos)
Somativa: Trabalhos (40 pontos)

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducéo a biologia molecular aplicada a nutricdo

1.1. Conceitos e defini¢des basicas

1.2. Transcricdo, tradugdo e sintese de proteinas

1.3. Receptores Nucleares

2. Interagdo entre os nutrientes e 0s genes

2.1 Super-familia dos Receptores nucleares

2.2 Receptores nucleares: sensores metabdlicos

2.3 SREBP e ChREBP (fatores de transcricdo influenciados por lipidios e carboidratos)
2.4 PPAR: sensores de lipidios

3. Nutrigendmica e Terapia nutricional

3.1 Doencas metabdlicas: Obesidade, diabetes e Aterosclerose
3.2 Doengas inflamatorias

3.3 Doengas cardiovasculares

3.4 Cancer

3.5 Microbiota intestinal — Nutrientes - Doengas

3.6 Nutrientes e atividade fisica

4. Mecanismos da regulacdo da longevidade e restricao caldrica
4.1 Regulagdo dos mecanismos moleculares da restri¢do caldrica
4.2 Aplicacdo da gendmica nutricional no envelhecimento
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